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UNSUPPORTED BIKE ADVENTURE — BIKEPACKING TRAIL GRAVELAMBRO

GravelLambro BikePacking sono 2 tipologie di percorsi all’interno dell’evento organizzato dal gruppo ciclistico
MUTINA BIKE TEAM ASD (Mutina Gravel) regolarmente affiliato a UISP. E un evento cicloturistico non
competitivo che si svolgera a Levizzano Rangone (MO).

La partenza potra avvenire a scelta del partecipante nelle giornate del 7, 8 e 9 Maggio, verra comunicata
una fascia oraria per le partenze collettive attraverso le mail in cui verranno riepilogati i dettagli del
percorso.

2 Percorsi:
e Trail 200km per 5.000m di dsl+
e Ultra Trail 300km per 8.000 m di dsl+

L'arrivo avverra sempre a Levizzano.
Consigliamo arrivo entro le 15:30 di Domenica 10, in modo da render disponibili a tutti i servizi post
evento GraveLambro.

Verra inviata a tutti i partecipanti iscritti una mail contenente:

e letracce .gpx definitive

e una mappa dei vari luoghi di ritrovo e dei servizi (verifiche, pacchi gadget e parcheggi)

e waypoints per registrarsi nel percorso (condivisione foto sui nostri social)

e zone principali dove soggiornare (percorso da affrontare in piena autonomia)
Le tracce definitive potranno subire variazioni minime (+/- 5%) rispetto al percorso, chilometraggio e
dislivello comunicati sopra.

Partecipazione e classifica:

Sono ammessi alla partecipazione dell’evento tutti coloro, italiani e stranieri, che abbiano compiuto il
18esimo anno di eta. Tutti gli atleti dovranno essere regolarmente tesserati e in possesso del certificato
medico di idoneita agonistica (originale). | tesserati con altri Enti di Promozione Sportiva che non hanno
sottoscritto la convenzione con FCl dovranno esibire anche la Bike Card.

In occasione dell’evento in programma I’ASD Mutina Bike Team attivera una polizza assicurativa integrativa a
favore di atleti non tesserati con certificato medico di idoneita agonistica (originale) che potranno partecipare
a qualsiasi percorso

Non trattandosi di una Manifestazione competitiva, non esistera una classifica finale.

Quote di iscrizione:
La quota di iscrizione ordinaria alla GraveLambro Bikepacking & pari a 45 euro per i tesserati e 60 euro per i
NON tesserati. L'iscrizione potra essere effettuata attraverso il portale ENDU fino al 6 maggio 2026.
La quota di iscrizione includera:
e lapartecipazione ufficiale alla GraveLambro
il pacco gara con gadget e comprensivo del braccialetto di riconoscimento per il pasta party
le tracce dei percorsi in formato .gpx
bagni e docce fruibili a fine giro
photo gallery consultabile sul sito
guida digitale con informazioni e suggerimenti per arrivare preparati all'evento

Servizi di Tracciamento Live:
Ciascun partecipante ha la possibilita di attivare il servizio di tracciamento Live attraverso I'applicazione per



smartphone denominata WHIP (https://www.whip.live/it/). Nel caso in cui venisse attivato si consiglia di
verificare costante che I’APP sia correttamente accesa e funzionante.

Percorso e traccia:

La traccia GPX fornita e frutto di un lavoro durato mesi che ti permettera di scoprire il nostro Appennino, si
sviluppa su strade sterrate, single track e asfaltate. Si ricorda perd che in qualsiasi momento e per qualsiasi
motivo legato alla sicurezza, cosi come alle condizioni del traffico e della viabilita, compresi lavori stradali,
deviazioni, divieti e ogni altra situazione imponderabile che & possibile incontrare lungo il tracciato che
abbiamo fornito, ognuno & libero, a propria discrezione, di lasciare il tracciato e riprenderlo non appena
queste condizioni critiche saranno cessate e la sicurezza sara nuovamente garantita. Si puo quindi deviare
dalla traccia fornita in qualsiasi momento per poi riprenderla in seguito, utilizzando strade alternative a
propria discrezione, se le condizioni lo richiedono.

Campeggio e bivacco:

In linea di principio, il campeggio libero (montare una tenda per la notte) & vietato in Italia e pud comportare
multe salate, variabili a seconda dell'area. Il bivacco "notturno" (inteso come sosta temporanea dal tramonto
all'alba, spesso senza tenda o con tenda/tarp minimalista) & talvolta tollerato in alta montagna, ma & quasi
sempre vietato nelle aree protette e nei parchi nazionali, salvo in zone specificamente autorizzate.

Disclaimer:
Chiedendo di partecipare alla Bike Trail GraveLambro ogni partecipante:

o dichiara di avere letto e approvato il presente regolamento e di accettarne ogni sua parte

o dichiara di aver preso conoscenza che la Bike Trail GraveLambro & una prova non competitiva e
senza classifiche

o dichiara di essere a conoscenza che, essendo parte del tracciato in fuoristrada, alcuni tratti possono
essere accidentati e richiedono una buona tecnica di guida e che, ove occorra, il partecipante
superera a proprio giudizio il tratto difficoltoso scendendo dalla bicicletta e procedendo a piedi

o dichiara di avere esperienza nella navigazione GPS in percorsi fuori strada e/o comunque non
tracciati

o dichiara di essere consapevole che i percorsi non sono completamente segnati, non sono monitorati
e non ci sono postazioni di sicurezza e/o personale di soccorso lungo il percorso

o dichiara di essere consapevole della possibilita di incontrare avverse condizioni meteo ed essere
attrezzato in tal senso

o dichiaradinon farricorso a doping, droghe o sostanze medicinali che possano alterare le prestazioni

o comportare situazioni di danno o pericolo per sé o per altri

o dichiara di avere tutto il materiale necessario per prendere parte ad avventure quali questa e di

percorrere in autonomia la traccia richiesta all’organizzazione;

o dichiara di essere consapevole che lungo il percorso possono accadere imprevisti quali vento,
pioggia, freddo, incontri con animali incustoditi e/o selvatici e di essere adeguatamente preparato
ad affrontarli

o dichiara che il proprio materiale € in ottime condizioni e pronto all’uso che un percorso quale quello
della traccia GPS richiede

o sicostituisce garante del proprio comportamento durante e dopo I'evento

dichiara di essere in buone condizioni fisiche e di essersi sottoposto a visita medica laddove richiesto

o esprime il consenso all’utilizzo dei suoi dati, anche a fini commerciali,
secondo quanto previsto dal testo wunico sulla privacy n. 196 del 30/06/2003
e dal Regolamento dell’'Unione Europea sulla privacy 2017/679 (GDPR/18);

o

Trattamento dei dati personali ed utilizzo dell’immagine dei partecipanti:

La partecipazione all’evento comporta il trattamento dei dati personali dei partecipanti. | dati personali di tutti
i partecipanti saranno trattati e registrati secondo quanto
previsto dal testo unico sulla privacy n. 196 del 30/06/2003 e dal Regolamento
dell’Unione Europea sulla privacy 2017/679 (GDPR/18).

Iscrivendosi all’evento, il partecipante conferma il trattamento dei dati personali da parte dell'associazione
organizzatrice.

Il partecipante prende atto e accetta che, in considerazione della natura pubblica all’evento, dell’oggetto dei



servizi di diffusione e commercializzazione delle riprese video fotografiche dell’evento, nonché
dell'impossibilita di limitare selettivamente le riprese video-fotografiche, per iscriversi e partecipare alla
Bike Trail GraveLambro & necessario autorizzare la ripresa e I'utilizzo della propria immagine con le
modalita e per le finalita indicate nel presente Regolamento.

INFO

www.mutinagravel.it

CONTATTI

mutinagravel@gmail.com

contatto telefonico d’emergenza +39 338 436 2224 (Presidente William Lodi)

MUTINA BIKE TEAM A.S.D.
Via Braglia, 3 41014 Castelvetro di Modena (MO)
C.F. 94231690366
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